
  

 

 

☆主な学習活動 

【日常生活の指導】 

 あらゆる活動場面を捉えて、

衣服の着脱、排泄、食事、清潔な

ど身の回りの事柄を、自分の力

でしようとする意欲や技能を育

んでいます。自立へ向けて、継続

的に取り組んでいます。 

 

【生活単元学習／遊びの指導】 

 興味・関心のある活動や体験

的な活動に友達や教師と一緒に

取り組みながら、生活に必要な

知識・技能・態度を育てます。季

節の行事や校外学習などの活動

もあります。低学年では、遊具遊

びや粘土遊びなどもあります。 

【体育】 

 様々な運動に親しみながら、

歩く・走る・跳ぶなどの基本的な

動きづくりと体力の向上をねら

っています。ランニングやボー

ル運動、サーキット運動など、い

ろいろな運動に取り組んでいま

す。 

【音楽】 

 リトミック、歌唱、手遊び、楽

器遊び、鑑賞などを行っていま

す。活動を通して、音楽の楽し

さ、美しさに触れ、生活の中に音

楽をとり入れ、楽しもうとする

意欲や態度を育てています。 

【図画工作】 

 紙・絵具・布などの様々な素

材、はさみ・のり・筆・ローラー

などの身近な道具に触れ、楽し

みながら自分の表したいものを

表現しようとする意欲や態度を

育てています。 

【国語・算数・自立活動】 

 個々の実態・ニーズに合わせ

た課題に取り組んでいます。生

活に必要な文字を読んだり書い

たりする力、数える力、また、そ

の基礎となる力を高める内容を

取り上げ、個別に進めています。 

                             

 

時間 ／ 曜日 月 火 水 木 金 
8:50～9:00 登校 

１ 9:05～9:50 日常生活の指導（持ち物の整理、着替え、排泄、朝の会など） 

２ 
9:50～10:15 

10:20～10:40 

体育（ランニング） 

国語・算数・自立活動 

３ 
10:50～  

11:35 

1,2 年 生単/遊びの指導 

音楽 音楽 生活単元学習 生活単元学習 

3～６年 生活単元学習 

４ 11:40～12:25 日常生活の指導（給食準備・給食） 

昼休み 12:25～13:15 昼休み 

５ 
13:20～

14:05 

1,2 年 
日常生活の指導 

13:20～13:50 
体育 

図画工作 
体育 

日常生活の指導 

13:20～13:50 

3～６年 図画工作 生活単元学習 図画工作 

６ 14:05～14:50 日常生活の指導（清掃・着替え・帰りの会） 

14:50 下校 

備考  
＊1,2年生 

下校 13:50 

   ＊1,2年生 

下校 13:50 

小学部 

【学部目標】 

・進んで体を動かそう      ・みんなで仲良く活動しよう 

・自分の課題をやり遂げよう 


