
 

 

 

☆主な学習活動 

 

時観 ／ 曜日 月 火 水 木 金 
8:45～8:55 登校 

１ 8:55～9:20 

9:25～9:50 

日常生活の指導（持ち物の整理、着替え、朝の会など） 

体育（ランニング・ウォーキング） 

２ 
10:00～

10:50 

A 

作業 

(総合) 

国語・数学 

作業 

（総合） 

B 国語・数学 音楽 

３ 
10:55～

11:45 

A 体育 生活単元学習 音楽 

B 生活単元学習 体育 

４ 11:50～12:40 日常生活の指導（給食準備、給食、歯磨き 等） 

昼休み 12:40～13:20 昼休み 

５ 13:20～

14:10 

A 生活単元学習 生活単元学習 体育 美術 音楽 

B 体育 音楽 美術 国語・数学 生活単元学習 

６ 14:20～15:10 日常生活の指導（清掃・着替え・帰りの会） 

15:10 下校 

【日常生活の指導】 

 基本的な生活習慣を身に付け

るため、衣服の着脱、排泄、食事、

歯磨きなどを毎日継続して学習

します。挨拶や返事、清掃の仕方

など集団生活を円滑に送る上で

必要なことも学びます。 

【生活単元学習】 

 コミュニケーションの広がり

や余暇活動の充実を図って、生

活に密着した内容を実践的・総

合的に学習します。季節の行事

や栽培活動、買い物学習などに

取り組みます。 

【作業学習】 

 働く意欲・態度を育てるため、

牛乳パックの再生紙でポチ袋や

カレンダーを作ったり、手縫い

やミシンで巾着袋やクッション

などの布製品を作ったりしま

す。布には刺し子を施します。 

【総合的な学習の時間】 

 修学旅行や宿泊学習などの校

外学習、公共施設の利用、福祉サ

ービス事業所の見学、近隣の中

学校との交流会、地域の方を招

いての出前授業などの活動を行

います。 

【国語・数学】 

日常生活につながるように、

文字や文章の読み書き、話の聞

き方、質問の仕方や答え方、お金

の計算、時計の読み方などを学

習します。 

【保健体育】 

 健康の保持増進と体力の向上

を目指して、ランニング（持久

走）、ダンス、サーキット運動、

筋力トレーニング、球技などに

取り組みます。 

【音楽】 

 生活の中の音楽に関心をもって関わることがで

きるように、歌唱、身体表現、楽器演奏、リズム創

作、鑑賞などを行います。 

【美術】 

 豊かな情操を培うため、絵画や版画、情報伝達

デザイン（ポスターや招待状）、立体作品などの制

作に取り組みます。 

中学部 

【学部目標】 

・積極的に運動し、健康な生活を送ろう 

・友達と関わりをもち、協力して活動しよう 

・自分の役割を最後まで果たそう 


